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Biopsja prostaty (TRUS)

Przygotowanie i zalecenia po zabiegu

Czym jest biopsja prostaty?

Zabieg trwa okoto 20—-30 minut i polega na pobraniu od kilku do kilkudziesieciu wycinkéw
(standardowo 12) za pomoca specjalnej igty o srednicy okoto 1,5 mm. Procedura wykonywana jest w
znieczuleniu miejscowym pod Scistg kontrolg bezbolesnego badania ultrasonograficznego (USG
przezodbytnicze), do ktérego uzywa sie gtowicy pokrytej zelem nawilzajgcym. Pobrany materiat trafia
do badania histopatologicznego, ktére pozwala oceni¢ ewentualng obecnosc i stopien ztosliwosci
komarek nowotworowych w skali Gleasona.

Przed zabiegiem

« Leki przeciwkrzepliwe: Leki hamujgce krzepniecie krwi (np. Acard, Polocard, Plavix, Xarelto,
Pradaxa, Sintrom) musza zosta¢ bezwzglednie odstawione na kilka dni (czesto 7 dni) przed
zabiegiem po konsultacji z lekarzem, poniewaz ich stosowanie znacznie nasila krwawienie.
Prosze przygotowac doktadna liste wszystkich zazywanych lekow.

« Positki i nawodnienie: Nie musisz by¢ na czczo. W dniu zabiegu wrecz zalecane jest spozycie
lekkiego $niadania i przyjmowanie ptynow.

» Oczyszczenie banki odbytnicy: Rano, w dniu zabiegu, nalezy zastosowac¢ czopek glicerynowy
lub wlewke doodbytniczg (np. Enema) na 2—3 godziny przed planowanym badaniem.

* Pecherz moczowy: Do gabinetu nalezy zgtosic sie z w miare petnym pecherzem, odczuwajac
niezbyt mocne parcie na mocz.

» Dokumentacja: Koniecznie zabierz ze sobg catg dokumentacje medyczng, w tym wynik
poziomu PSA, wyniki i ptyty CD/DVD z badaniami obrazowymi oraz dowod tozsamosci.

Po zabiegu

» Antybiotykoterapia: W ramach profilaktyki zakazen otrzymasz antybiotyk, ktéry chroni przed
infekcjami ukladu moczowego. Nalezy go przyjmowac przed i przez kilka dni po biopsji. W razie
goraczki powyzej 38°C, bolu krocza czy trudnosci w oddawaniu moczu pilnie zgto$ sie do szpitala.

e Aktywnos$¢ i uzywki: Przez minimum 7 dni po zabiegu obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu oraz unikanie intensywnego wysitku fizycznego. Szczegolnie w pierwszych 3 dniach po
biopsji nalezy zrezygnowac z nadmiernego wysitku, aby ograniczy¢ ryzyko powiktan
krwotocznych.

» Nawodnienie: Zaleca sie przyjmowanie duzej ilosci ptynéw — powyzej 2,5 litra na dobe.

* Naturalne objawy: Przez okres 1-2 tygodni po zabiegu moze wystepowac krew w moczu,
stolcu oraz w nasieniu. Jest to czeste nastepstwo zabiegu, ktdre ustepuje samoistnie.



