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Obrzezanie

Przygotowanie i zalecenia po zabiegu

Na czym polega zabieg?

Zabieg polega na usunieciu nadmiaru napletka / zwezenia napletka na wysokosci rowka zazotednego
i trwa okoto 30 minut. Procedura wykonywana jest w znieczuleniu miejscowym (nasiekowym) — w
trakcie podawania znieczulenia u podstawy pracia mozna poczué dotyk lub naktucia, jednak sam
zabieg jest bezbolesny. Po usunieciu napletka brzegi rany zbliza sie za pomoca wchianialnych
szwoOw. Pacjent niedtugo po zabiegu moze wroci¢ do domu.

Przed zabiegiem

* Leki przeciwkrzepliwe: Poinformuj urologa o stosowaniu lekéw hamujgcych krzepniecie krwi,
poniewaz ich zazycie moze doprowadzi¢ do masywnego krwawienia. Nalezy rowniez
poinformowac o ewentualnych alergiach, zwtaszcza na leki znieczulajgce.

« Positki i nawodnienie: Nie ma potrzeby bycia na czczo. Przed wyjsciem z domu zjedz lekki
positek, aby unikng¢ ostabienia stresowego.

* Bizuteria i dokumenty: Przed zabiegiem konieczne jest catkowite usuniecie bizuterii, zwtaszcza
obraczek i pierscionkéw. Zabierz ze sobg wszystkie wyniki badan oraz dokumentacje medyczna.

» Odziez: Na zabieg ubierz luzne spodnie oraz obcistg bielizne (slipy).

Po zabiegu

e Aktywnos$¢ i uzywki: Przez minimum 7 dni bezwzglednie unikaj intensywnego wysitku
fizycznego oraz spozywania alkoholu.

« Higiena i opatrunki: Codziennie bierz prysznic, myjac operowang okolice mydtem w ptynie. Nie
wycieraj rany recznikiem — po myciu odkaz jg zaleconym preparatem (np. Octenisept), pozwol jej
wyschngg, a nastepnie natdz cienkg warstwe masci z antybiotykiem i zatéz czysty, jatowy
opatrunek. Kontynuuj te czynnosci przez 1-2 tygodnie.

* Pozycja pracia: W pierwszych dniach po obrzezaniu uktadaj pracie pod obcistg bielizng w
pozycji pionowej (skierowane do brzucha). Znacznie zmniejszy to obrzek i przyspieszy gojenie.

» Aktywnos$¢ seksualna: Obowigzuje bezwzgledny zakaz wspoétzycia oraz unikanie wzwodow
przez okres okoto 6 tygodni. Niestosowanie sie do tego zalecenia moze doprowadzi¢ do
rozerwania szwow, infekcji oraz powstania nieestetycznych blizn.

* Szwy i naturalne objawy: Szwy zastosowane w trakcie zabiegu ulegng rozpuszczeniu i
wypadng samoistnie po 4—6 tygodniach — nie wymagaja usuwania. Moze wystgpi¢ miejscowe
zasinienie skoéry i niewielki krwiak po znieczuleniu, ktére ustgpia po 1-2 tygodniach.

» Wizyta kontrolna i pilne sytuacje: Zapraszam na wizyte kontrolng za 1-2 tygodnie w celu
oceny procesu gojenia. Gdyby po zabiegu doszto do aktywnego saczenia sie krwi, nalezy ucisnaé
to miejsce jatowym opatrunkiem — jesli po kilkunastu minutach krwawienie nie ustanie, nalezy
pilnie skontaktowac sie z osrodkiem.



