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Plastyka wedzidetka

Przygotowanie i zalecenia po zabiegu

Przed zabiegiem

« Leki przeciwkrzepliwe: Koniecznie zgto$ stosowanie lekéw rozrzedzajacych krew (Acard,
Plavix, Xarelto itp.).

« Higiena: Dokfadnie umyj okolice intymne, delikatnie skr6¢ owtosienie.

Po zabiegu

» Aktywnos$¢ i uzywki: Przez 7 dni obowigzuje zakaz spozywania alkoholu i unikanie wysitku
fizycznego (sitownia, bieganie, rower).

* Pielegnacja: Rane przemywaj i dezynfekuj zgodnie z moimi zaleceniami, zmieniajgc opatrunki.
Niewielkie zasinienie i obrzek sg naturalng reakcja.

* Wstrzemiezliwos¢: Pelny zakaz aktywnosci seksualnej przez okoto 4 tygodnie do catkowitego
wygojenia sie tkanek.

* Wizyta kontrolna: Konieczna jest kontrola w gabinecie w ciggu 1-2 tygodni od zabiegu.



