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Usuwanie zmian skérnych laserem CO-

Zalecenia po zabiegu (ktykciny, wtokniaki, brodawki)

Zalecenia pozabiegowe

« Leki przeciwkrzepliwe: Informacja o ich stosowaniu powinna zosta¢ przekazana lekarzowi
przed zabiegiem, mimo ze laser zmniejsza ryzyko krwawienia.

» Aktywnos$¢ i uzywki: Aby wspomaoc proces regeneracji skory, przez 7 dni po zabiegu zrezygnuj
ze spozywania alkoholu i ogranicz intensywny wysitek fizyczny.

* Pielegnacja rany: Miejsca po odparowaniu laserem nalezy utrzymywac w bezwzglednej
czystosci i suchosci. Przemywaj je wodg z mydtem, osuszaj delikatnie (recznikiem papierowym,
nie trzec) i stosuj srodek antyseptyczny (np. Octenisept).

« Ubranie: No$ wytagcznie przewiewna, bawetniang bielizne, ktéra nie podraznia leczonego

obszaru.

» Czego unika¢: Do momentu wygojenia (1-3 tygodnie) unikaj basendéw, saun, dtugich kapieli
oraz kontaktéw seksualnych, by nie nadkazi¢ ran.



